
Arbetsuppgifter ÖKK-Föräldrar (LF) 2023.07.23

ÖVIKSLÄGRET 2023

NATTPASS 1  21.00 - 07.00 NATTPASS 2  22.00 - 08.00
Höglidenskolan Inga datorer/mobiler i sängarna med laddare ikopplade!
Viktigast: Se åkaren, hjälp dom, prata med dom!
* 1a Hjälpen-låda finns i Köket samt på Skyttis! Ta med egen madrass! 

(samt sovmask om du störs 
KVÄLLSFIKA SERVERAS 19.30 - ca 21.00 av ljus)

21.00 NATTPASS 1 börjar! Överrapportering från Kvällspasset.
Hjälp Kvällspasset att plocka undan kvällsfikat
Gå runt och presentera dig för åkarna så de vet att du +1 har nattpasset.
Påminn åkarna om att det ska va tyst o släkt kl 22.30. Berätta vars du befinner dej under natten.
Skriv upp på varje dörr när varje grupp/rum behöver väckas. Någon kanske ska upp tidigare 
pga extrapass eller koreografiträning. Skriv även upp detta i Lillaköket.

21.30 KVÄLLSPASSET slutar!
22.00 NATTPASS 2 börjar! Dags att påbörja Nattning.

Kontrollera att entrédörren är ordenligt stängd för natten. Den larmas kl 22.00.
Räkna in åkarna och checka av frånvarolistan i Entrén att alla kommit tillbaka.
Om någon saknas, sök reda på hen.

Kontrollera att cyklar/sparkcyklar är uppställda och låsta på angiven plats utomhus så att de inte 
blockerar vägen. De ska stå mot Sporthallens vägg, mittemot skolan.

22.30 Gonatt! Räkna in alla åkare igen så att alla är på plats.
Kontrollera att fönster i respektive sovsal är stängda och att dörrar som ska vara låsta är låsta.

Alla måste respektera sovtiderna, även lägerföräldrarna ska vara tysta efter kl 22.30.
Nattföräldrarna sover i anvisat rum på markplan för att deltagarna lätt ska hitta rätt på dig 
om det skulle va nåt.
Kolla till rummen en gång i timmen mellan kl 23.00-03.00 för att försäkra dig om att ingen är ledsen 
eller att något har hänt. Var beredd att trösta åkare som har hemlängtan. 

Vid tillbud larma 112, kontakta lägerledningen snarast och följ anvisad utrymningsplan.

Under Stäng av allt som inte behöver stå på ex kaffebryggare och värmeskåp.
Natten Diska (handdiska vid behov) och töm diskmaskinen, rengör och städa i Lillaköket. 

Bär ut sopor o återvinning till Soprummet, tagg behövs! Viktigt att återvinning är ren o platt.
Städa upp i Matsalen o Entrén om det inte redan är gjort så att det är fräscht till frukost.
Vi behov, torka/moppa golvet i matsalen samt i och utanför Lillaköket.

06.45 Förbered frukost och duka fram "frukostporslin".
Koka Te-vatten, kaffe, lägg upp pålägg så det finns förberett i kylen.

07.00 NATTPASS 1 slutar!
07.15 NATTPASS 2 Dukar fram frukosten på serveringsborden i Matsalen. Flingor, mjölk, fil, yoghurt,

bröd, margarin, ost, annat pålägg, grönsaker, havregryn om nån vill göra microgröt.
Markera tydligt var Laktosfria/Glutenfria alternativ finns och håll det åtskillt från övrig frukost.

Väckning påbörjas enligt väckningsschema som sitter på klassrumsdörrarna samt i Lillaköket.

Behövs det fyllas på med matvaror? Skriv upp på Shoppinglistan!

FRUKOST SERVERAS 07.30 - ca 09.30
07.30 MORGONPASSET kommer. Överrapportering till Morgonpasset.

Frukost: Hjälp till med frukost och väckning.

08.00 NATTPASS 2 slutar!


